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Uvodem:

V roce 2020 jsme byli vystaveni vyzvé realizovat nase sluzby i za vyjimecné epidemiologické
situace. Od pocatku jsme se shodli na pfistupu striktné¢ bezpe¢ném dle aktualnich poznatkil a
maximalné zaméifeném na branéni Sifeni infekce mezi naSimi zameéstnanci, klienty a jejich rodinami.
Po Cas celostatniho uzavieni Casti socidlnich sluzeb jsme se zaméfili na rychlou a efektivni vyrobu
ochrannych pomtcek, jejich distribuci a osvétu v oblasti hygienickych opatieni.

Rodiny 1 klienti ocenili vzajemnou komunikaci, podporu, poradenstvi, nabidku nakupia a
bezpecnych zazitkl a improvizovana setkavani pro sebe a své potomky. Diky zodpovédnému pristupu
vSech zucCastnénych jsme mohli v nejkrat§si mozné dobé obnovit pln€ provoz Stiediska, socialnich
sluzeb, a udrzet jej 1 v dobé znacné nepiiznivé. Novy rezim fungovani Stiediska, ptichody a odchody
uzivateli, komunikace s jejich zdkonnymi zastupci ¢i opatrovniky, testovani a pfisnd hygienicka
pravidla, si vzali vSichni za své. Dodrzovani pravidel v pracovni i osobni sféfe ndm pomohlo naSe
sluzby nechat oteviené. Klienti je mohli tak vyuzivat i v dobé celostatniho lockdownu (napft. uzavieni
skol).

Na pozemku Stiediska pokracovala stavba nové budovy pobytové odlehcovaci sluzby pro dospélé
osoby sautismem. S potéSenim jsme sledovali, ze se tak déje bez vyrazného zpozdéni nebo
komplikaci.

Vsechny socialni sluzby probihaly, byt s omezenim dle planu a k velké spokojenosti uzivatell a
jejich rodin. V tomto roce bylo piijato i hodné novych klientd, kteti méli zajem o fungujici socidlni
sluzby. Nas tym se tak rozsifil o nové posily z fad asistentii. Pfijali jsme dva nové zaméstnance se
zamefenim na aktivizacni ¢innosti s klienty.

Dé&kujeme vSem za spolupréci, toleranci, flexibilitu a ochotu spole¢né realizovat nase odvazné
plany v kazdé dobé¢. Jsme presvédCeni, ze rok 2020 ndm nepfiinesl jen restrikce, ale spiSe vyzvu a
Sanci se zamyslet nad tim, co a jak délame a jak to muzeme zlepSit nebo inovovat v novych

podminkach, které byly dané.

Za Volno, z. 0.

Ing. Ludmila Chwistkova, feditelka



VOLNO pomdhd rodindam pecujicim o déti s autismem, mentdlnim a kombinovanym
postizenim. Sluzby, které poskytujeme, jsou urcené pro déti a mladé dospélé s autismem, mentalnim a
kombinovanym postizenim. Také se vénujeme dal$im rodinnym piisluSnikiim a pecujicim. Usilujeme
o aktivni podporu rodiny pecujici o osobu s postizenim prostiednictvich socialnich sluzeb, které
nabizi individualni podporu, terapie, vzdélavani nebo psychosocialni podporu.

Nasich sluzeb vyuzivaji rodiny z Kolinska, Stfedoceského kraje a také z Prahy.

Volno, obc¢anské sdruzeni vzniklo v roce 2004 (od roku 2016 je jeho zfizenim ustav, tedy

zkratkou Volno, z. 0.). V roce 2020 jsme poskytovali Ctyfi socialni sluzby.
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V roce 2020 byly poskytovany ¢tyti socialni sluzby. Béhem roku jsme se setkali s 385 klienty,
se kterymi jsme méli moznost aktivné spolupracovat.
Volno, z. . provozuje v Kolin¢ Stiedisko respitni péce VOLNO:
Ve Stiredisku jsou poskytovany registrované socialni sluzby dle zdkona o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. v platném znéni.
Sluzby poskytované ve Stiedisku:
- odleh¢ovaci sluzby
- socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
- socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim

- socialni rehabilitace



UzZivatelé vyuzivajici
socialni sluzby Strediska:

Cilovou skupinou osob, kterym jsou

poskytované

s postizenim a rodiny osob s postizenim.
Konkrétné se jedna o déti a mladé dospélé

s témito druhy postizeni:

sluzby urceny, jsou lidé

Déti se specifickymi potiFebami:

# pervazivni vyvojové poruchy — poruchy autistického spektra:

o

détsky autismus — pervazivni (vSepronikajici) porucha vyvoje zasahujici

oblast komunikace, socidlnich vztahli a piedstavivost, problémy jsou doprovazeny
omezenym okruhem zajmu, neacelnym repetitivnim chovanim a bizardnimi ritualy.

atypicky autismus - nékteré oblasti vyvoje jsou méné naruseny nez u détského autismu,

muze se jednat o lepsi socialni ¢1 komunikacni dovednosti nebo chybi stereotypni
zajmy. Vyvoj jednotlivych dovednosti je velmi nerovnomérny.

Aspergeriv_syndrom — porucha vyvoje jako u détského autismu, ale intelekt je na

prumérné nebo vyssi trovni. Nékdy je problém umét nabyté védomosti uplatnit
v zivotd. Casté jsou problémy v socidlnich situacich, obtizné je vzit se do mysleni a
pocit druhych lidi.

dezintegracni porucha - po obdobi normalniho vyvoje, které trvd minimalné dva roky,

wrwe

nastava z neznamé priciny regres v doposud nabytych schopnostech a nastup mentalni
retardace a autistického chovani.

Rettliv syndrom - syndrom doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma

pervazivni (vSepronikajici) dopad na somatické, motorické i psychické funkce.
Porucha se tykd pouze dévcat. Divky maji jen ¢asteCné autistické chovéani. Vyrazny je

velmi maly rozsah pozornosti.



# mentalni postizeni — trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku
organického poskozeni mozku. Dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k
odlisSnému vyvoji nekterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptaénim chovani.

SniZeni téchto schopnosti je zavislé na stupni — kategorii postiZzeni.

# kombinovand postiZeni - vicendsobné postizeni
o mentalni postizeni v kombinaci s dal$im postizenim (zahrnuje nejpocetnéjsi skupinu
0sob s kombinovanym postizenim)
o skupina tvofena kombinaci postizeni télesnych, smyslovych a vad feci

o autistické déti a déti s autistickymi rysy, u nichz jsou diagnostikovéana dalsi postizeni

Rodiny s détmi:
Rodiny s détmi a mladymi dosp&lymi

s postizenim

Sluzeb Stiediska vyuzivali v roce 2020 klienti od lehkého az po velmi t€zké kombinované
postizeni od 3 do 26 let, také jejich sourozenci, kamaradi a pecujici.
Napln ¢innosti byla velmi pestra. Aktivity se vzdy odvijely od aktualniho ro¢niho obdobi a

pocasi, individudlni potteby a charakteru uzivatelti. Provadély se jak skupinové, tak individuélni

aktivity.



Sluzby neslouzi pouze klientim s postizenim, ale také jejich rodi¢im, sourozenciim a dalSim
pecujicim. Tim, ze Stfedisko pfevezme na urcitou dobu za dité nebo mladého dospélého s postizenim
pé¢i, muze se rodina vénovat aktivitdm, které s ditétem s postizenim délat nelze.

Béhem kratkodobé odlehCovaci sluzby (n€kolik hodin) si rodi¢e nejCastéji vytizuji 1€kafte,
chodi na ufady a nakupy, nckteti se vénuji praci. Neni vyjimkou, kdy si predev§im matky potiebu;ji
odpocinout, relaxovat a vénovat se sobé samé. Béhem pobytové odlehcovaci sluzby se rodiny
vydéavaji na vylety nebo dovolené, rodi¢e se vénuji zdravym sourozenclim nebo sob¢ navziajem.
Matky, které zlstanou na péc¢i o dit€ s postizenim samy, maji moznost vénovat se chvili svému
soukromému Zivotu a zapojit se do spolecenského Zivota.

Program je v socidlnich sluzbach ptipravovan dle nésledujicich pravidel. Mapujeme piéani a
potieby, osobni kriteria, moZznosti a omezeni uzivatele. Stanovujeme spolecné¢ s uzivatelem
individualni cile sluzby a kriteria pro jejich dosazeni. Sluzba je realizovdna dle standardi kvality
socialni sluzby a dale dle vnitinich predpisti poskytovani sluzby. S kazdym uzivatelem je uzaviena
smlouva o poskytovani sluzby. Pro komunikaci s uzivatelem vyuzivame 1 alternativni a augmentativni
formy komunikace a zcela individudlni pfistup, kterym plné respektujeme uzivatele a jeho ptani a

potieby.




Socialni aktiviza¢ni ¢innosti pro osoby s postizenim

Sluzba je poskytovana v ambulantni i terénni formé. Sluzbu v obou formach vyuziva 52 klient. Ve
Stiedisku respitni péce Volno probihaji tfi krouzky — vytvarné tvoiivy, pohybovy a kuchaisky. Klienti

se vnich bavi a uci se nebo udrzuji jiz osvojené dovednosti v souladu se svymi moznostmi a

potiebami. Kazdy tyden probiha canisterapie a hipoterapie.

Socialni aktiviza¢ni €¢innosti pro rodiny s détmi

Zahrnuji volnocasové aktivity zaméiené na spolené traveni volného Casu celé rodiny a jejich pratel.
Probihaji v ambulantni 1 terénni form&. V roce 2020 jsme se setkali se 129 klienty. Pravidelné se
kazdy meésic organizuje setkavani pecujicich, kde se dozvidaji nové informace a vyménuji si

zkuSenosti s ostatnimi (v tomto roce prob¢hla vétSina nasich setkani v online prostiedi).



Socialni rehabilitace

Nabizi ¢innosti vedouci k lepSimu zaclenéni do spole¢nosti. Je poskytovana v terénni i ambulantni
form¢. Socidlni rehabilitace se ucastnilo 36 klienti, kteti dle svych individualnich pfani a potieb
zdokonalovali své schopnosti. S klienty jsme provadéli socialni nacviky bé€znych zivotnich ukont a
situaci, nacviky péce o vlastni osobu (jizda vefejnymi dopravnimi prostiedky, nakupovani, navstéva
divadla, vystav,...). Aktivity zaroven zprostiedkovavaji kontakt se spolecenskym prostiedim,

pomahaji pii uplatiiovani prav a zajmu.



Odlehcovaci sluzby

Kratkodobé zastoupeni v péci o osobu s postizenim je poskytovano ambulantni, terénni i
pobytovou formou. Sluzbu vyuzilo béhem roku opakované 46 uzivatelt.

Je ptipravovan individudlni program pro jednotlivé uzivatele s ohledem na jejich potieby a
pfani jak jich samotnych, tak jejich rodiny.

Ambulantni forma - denni navstévovani Stiediska respitni pée Volno. Dle evidence uzivatela
se denné primérné setkavame s 15 uzivateli.

Terénni formu volili uzivatelé v ptipad¢ potteby podpory péce v domacim prostiedi, asistence
pii 1ékarském vySetieni, asistence béhem hospitalizace, atd.

Pobytova sluzba je vypisovéana turnusové jeden tyden a jeden vikend mési¢né. Kapacita byla
vzdy naplnéna. Behem 1 tydne nebo vikendu muze sluzbu vyuzit 6 déti nebo mladych dospélych
s postizenim. V ptipad¢ potteby byla umoznéna individualni odlehCovaci sluzba i mimo provozni
dobu Stiediska. Individudlné jsme sluzbu zajiStovali 7 uZivatelim (pobyty s pfespanim 1 ambulantni
sluzba). U né&kterych jsme poskytovali 1 asistenci u lizka v nemocnici. Pravé v ¢ase, kdy se rodice

museli postarat 1 0 zdravé sourozence.



Dalsi sluzby

Velmi intenzivné byla ve Stfedisku vyuzivana sluzba fyzioterapie. Ta vyuzivd komplexni pfistup a

kombinaci metod dle individualnich potieb klienta (Vojtova metoda, prvky Bobath koncept, Kabatova
metoda, orofacidlni, bazalni stimulace, elektrolécba,...).

Pravideln¢ do Stfediska dochazela Freya na canisterapii s canisterapeutem Pavlem Spalenym. Dvakrat
tydné se dojizdi do Chotouchova: Farma Dolni mlyn na hipoterapii. Hipoterapii provozujeme ve
spolupraci s chovatelkou koni. Koné¢, chovatelka 1 fyzioterapeutka maji platné osvédceni a vzdélani
Ceské hipoterapeutické spoleénosti. Tydné je vyuzivana 14 klienty.

Pfimo do Stfediska dochazi logopedka na individudlni logopedii. UZzivatelé vyuzivali také nabidku

ergoterapie a Snoezelen terapie.






Stavba nové budovy — Odlehcovaci sluzba pro dospélé osoby

s autismem

Volno; z. 0. uspélo s zadosti o dotaci v ramci Integracniho regionalniho opera¢niho programu a
ziskalo tak 75% finan¢nich prostfedkli na financovani vystavby nové budovy pro odlehcovaci sluzby
pro dosp€lé osoby s autismem. Dne 6. 6. 2019 se konalo slavnostni polozeni zadkladniho kamene a tim
byla 1 uspé€sné zahijena stavba. V tomto roce i pfes narocnou situaci s epidemii stavba uspéSné

pokracuje.

Projekt fesi nedostatecnou kapacitu pobytovych zatizeni odleh¢ovacich sluzeb pro dosp€lé klienty s
autismem, a to nejen v regionalnim, ale 1 celorepublikovém méfitku. Predlozenym projektem

pomahéme nejen osobam s autismem, ale 1 jejich rodindm.

Projekt Odlehcovacich sluzeb pro dospélé osoby s autismem spociva ve vybudovéani nové budovy,

jejim vybaveni a sestaveni tymu pracovniki sluzby.




Prijmy a vydaje

Piijmy celkem

10 067 723 K¢

Z toho: ze statniho rozpo&tu (MPSV a UP)

913 326 K¢

Z dotaci krajti a obci

7423 242 K¢

Z grantovych fizeni nadaci a dalSich subjekti 260 000 K¢
Ze zahrani¢nich zdroji -

K¢
Z dard 222 160 K¢

Z vlastnich pfijmid (vlastni cinnost,

uhrady uZivatelil)

1248 995 K¢

Vydaje celkem

10 018 299 K¢

Osobni néklady

8521 981 K¢

Materialové naklady

1010428 K¢

Nematerialové naklady

485 890 K¢

Hospodarsky vysledek (Prijmy — Vydaje)

49 424 K¢
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Nase diky patfFi i soukromym darciim:

Benesova Ludmila, Ing. arch. Bily Patrik, Bossova Petra, Ing. Cardova Jitka, Cizkova Eva, Mudr. Fabianova Veronika,
Fabian Vaclav, Holan Petr, Ing. Hurajt Edmund, Chaloupkova Pavlina, Ing. Chwistek Libor, Javirkova Romana,
Kocourkova Renata, Z-trade, Ing. Kolacna Lenka, Mgr. Korbelova Veronika, KruliSova Jana, Mgr. MareSova Pavlina,
Mudr. Markytan Jiii, PartySova Gabriela, REKLAMA Kral, Smetana Martin, Spaleny Pavel a pes INDY,gtamberg Jan,
Ing. Ulrich Jaroslav, Vinklat Ladislav, Zikmund Zdenék — Kazbos, Ing. Markytanova Jitka

Za podporu Verejné sbirky dékujeme:

LEKARNA HELIOS LEKARNA AQUA LEKARNA SALVIA  LEKARNA TYRSOVA OSSP
KOLIN KOLIN KOLIN KOLIN
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OBL. NEMOCNICE TESCO OBCANUM MESTA

KOLIN KOLINA
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Kontaktni udaje

Stiedisko respitni péée VOLNO
Rimavské Soboty 923
280 02 Kolin II

www.volno-os.cz, volno@email.cz

tel.: 321 622 331, 605 409 882 - Ing. Ludmila Chwistkova, reditelka Stirediska

tel.: 321 622 331, 605 936 699 — Mgr. Michaela Provaznikova, DiS., provozni reditelka,

socialni pracovnice

Radi Vam na uvedenych kontaktech poskytneme bliZsi informace.



